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国家是一列高速列车，为了达到运行效率，当然要减少阻力，设
计成头尾相接的条状，子弹头，速度最快。这是这家列车的优点，
而缺点就是无法考虑到车厢里每个人的需求，只能大概分类或最大
程度上满足一些普遍需求。个人独特的兴趣品味，列车长很难一一
考虑。

这非常正常，因为没有完美的东西。
而我们在当今要做的，并不是批评列车的缺点，或摧毁列车，而

是要替列车分忧解难。
这些列车的的确确保护了大多数生命。
但因为列车结构设计，只有少数人是驾驶员或能看到前方视野。

大部分人没机会看到前方是悬崖还是坦途，更无机会判断如何应
变。

有特殊需求或不满意的乘客可能会发生骚动、意图跳车或搞破
坏，列车设有警卫（司法）维持秩序。然而警卫也是人，另外警卫
只能维稳，无法进行心理疏导。

而心理学在我国有没有普及到人人都意识到自己心理有症状的
程度。而事实上，在这样的封闭列车里生活，几乎所有乘客都会自
然产生心理问题。

我们要做的，包括共识社区在内。就是要疏导这些乘客，喜欢
开车的继续开车，喜欢指挥的继续指挥，喜欢下车的可以换乘自行
车、换乘热气球、开游艇、也可下车盖房子种菜等等。买不起游艇？
没关系，有自给自足手册。

我们不否定任何一种念头，而是让所有想法都得到满足。让所
有人都在这颗星球上找到家。

无论因何种原因，当我们遇到了身无分文的情况。不用焦虑，金
钱的匮乏永远不等于尊严的轻慢，我已经用几十年证明了这个无需
争辩的事实。因为没有钱，反而具备了一些破釜沉舟的条件，这能
让我们平步青云，略过人性沙场，直达美好人生。

虽然我已经许久没有经历“裸奔冲浪”生活方式了，我在福州
与伙伴们建立了一个长治久安的共识社区，不但自己安居乐业，还
可以接纳流离失所的朋友们。

但基于曾经的如烟往事和依旧模糊的未来，我想写下一些个人
经验，以备诸位不时之需时，可以宽心放情体验一把，待一切妥当
之后，再没有包袱的、平静的，做下一个人生决定。
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那时你所需要的，我也为你准备好了：《全球自给自足手工技术
目录》。

https://www.douban.com/note/765878392/?_i=02044794K‑
Aizl

0. 意念
先牢记下面这个故事。因为外部世界是心理的投射，没钱不是

事，但没有强大的内心意念比较危险，强大的意念有可能重塑现实：

有一天，一个富人来到海滩，尽情地享受着阳光浴。他
发现身旁躺着一个邋里邋遢的流浪汉，也躺在沙滩上晒
着太阳。

富人问流浪汉：“你怎么不去工作，改善生活？而是跑
来海滩偷懒？”

流浪汉没有直接回答富人的问题，而是反问到：“请问，
富人，你努力工作的目的是什么？”

富人说：“为了能来这里舒服地晒太阳啊！”

流浪汉说：“我现在不是正享受着阳光和沙滩吗？”

1. 居住
当口袋里只有几元钱或干脆叮当都不响之时。这是考验耐心的

时刻，千万不必着急，因为好日子就要来了。去办一张信用卡，取
出 500 元现金，切不可取多！（若是还有 100 元，那就不用办卡。）
找到所在城市的迪卡侬体育用品店或小商品批发市场，这里应有尽
有。根据资金和气候情况，参考优先次序购买：吊床、小背包、充
气枕、绒毯、蚊帐、帐篷、铝箔防潮垫、充气防潮垫、睡袋、矿泉
水、小铁锅。
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图为：社区一年一度元旦举办的南部生活节，每每在这一刻，跨
入新的一年。
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图为：我试过的一款迪卡侬的吊床，收缩起来巴掌大小。非常
便于携带。
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图为：2019 年一起生活在福州南部生活共识社区的伙伴们合影

我能分享的差不多就这些了，希望你能继续探索，充实更多经
验。

当你沐浴着海水浴场的阳光沙滩，出入风格各异的街角咖啡馆，
从几十层高楼屋顶躺椅上俯瞰蒸汽腾腾的都市，把一本《无政府主
义者的人类学碎片》放回你安置在裸露着钢筋水泥盒子中的柏木书
架里，检查检查埋在后山土中木箱里的法国红酒和散装雪茄，穿过
大街小巷，问候几个水果商贩后从朋友家派对出来。醉意正酣时，
莫要忘了还掉那 500 元信用卡，假如那张卡还在的话⋯⋯

也莫要忘了，还有明天。
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图为：同样是迪卡侬的一款抽绳背包，可以将吊床、水、充气
枕、绒毯等尽收囊中。

当然，不要忘了，吊床可以自制。我试制过，测量好尺寸，完全
实用。

帐篷也可以自制。用木工和帆布。在我的《独立之道》书中有图
纸和尺寸。
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图为：我正在修建自己的第一辆房车
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图为：我和我自制的印第安帐篷在移动的营地项目中，从北京
到内蒙一路都住它。
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图为：BBC 记者 Denise Hruby 拍摄的我和穹顶屋

59



58

图为：《独立之道》自给自足生活方法，长按上图，扫码收藏。
如果天色尚早，不妨寻找下合适久居的据点，例如无人看管的

工地、烂尾楼、车库、写字楼屋顶、防空洞、山野、海边等。注意，
我们不是在流浪，而是要践行一种低经济高质量的价值观和生活方
式。所有决策上不能将就，要以舒适度和体验感为先决条件，例如
优美的景色、宜人的空气或刺激的冒险感、别具一格的个性化。这
非常重要，绝不能将就。正在进行的是一场心理车轮战。
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图为：中国青年报拍摄的我万余元购买的别人开了十多年的二
手现代红色双门老轿跑。

7. 明天
当你生活渐渐趋于稳定，钱包竟然也不明所以的鼓了起来（我

有一千元我就是富人）。还恰好遇到了几位同道中人。这时，不如
一起徒步，找个村子，建起穹顶屋和自制房车建起属于你们的共识
社区。吸纳素味平生却失散多年的兄弟姐妹们。守护这些可爱的人
们。
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图为：我曾在福州鼓岭山上俯瞰夜色城市。
夕阳西下前，找附近公园或树林搭吊床，观观月色，呼吸吐纳，

早早入睡吧。
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上图是家园计划曾在内地各城市发起的“另外时间”艺术现场

假以时日，在城市和乡村往返奔波。你还可以拥有一辆二手汽
车。个人建议一定要便宜而酷炫！以增显花钱少却潇洒的风流本色。
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图为：我和朋友曾在青岛鲁迅公园安装吊床
如果其时天色已晚，商铺下班，天气又较为寒冷，建议直接就

近投奔网吧，并问清网吧通宵时间周期和费用（一般一夜在几元到
20 几元左右，远低于旅馆）。准时入场，找一个舒适的座位。后半
夜，一般会有 VIP 区域的空沙发，那就是最好的温床。一定不要贪
玩，要好好睡一觉，明天还有好多活要干⋯⋯
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图为：我在进行易拉罐熔炼实验。

留意城市中是否有一些手作市集或青年文艺活动，争取带上自
己的手工作品参加一下，如果销量不佳，可以与其他展位的伙伴交
换，也许能物超所值换得所需。尽可能多多结交新朋友。所谓出门
靠朋友，多一个朋友没有坏处。

许多工具也可以向朋友们借去，或有些参与此类活动的朋友都
有自己的专业工作室，例如皮具、木工、金工等等，这些空间都可
以借用或合作。

可关注豆瓣网同城活动。如有艺术类活动定要前去参加，开幕
式一般还有免费红酒和西点，同时还可修炼审美。音乐节也是结交
朋友的好去处。
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图为：某网吧的入口。网吧一般有明显的标识，很容易寻找，可
以多寻几家比较价格。

2. 服装
在整个低经济生活实践中，服装的重要性，在我看来是与吃住

不相上下的。
一个穿着得体的人，在资本主导的社会中会得到许多好处。况

且考究的形象也是对他人的尊重。在这方面，并不是自己凭空原创
就能完成优秀的服装搭配的。服装这种视觉经验是随着时代文化发
展而不断变化的。

要去报摊多读几本时尚杂志，或多截图些美剧、英剧中心仪角
色的配饰和配色。记住后，去二手市场或服装批发市场精心挑选。
服装不在多，哪怕只有一套穿的出手的，也比几千件互不相搭的破
衣烂衫有效，而且低经济生活中，耳目愉悦是提高质量感和幸福感
很关键的一个要素。
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图为：受央视邀请，我曾在中央一套《青年中国说》节目中介绍
自给自足生活方式

这过程中有一个原则，一定要不择手段的多做善事、好事、助
人为乐的事！

并且不图回报。尽可能寻找各类公益志愿者工作机会，这将收
获许多的朋友和开阔思路。同时关注大家的微信朋友圈，如果有需
要帮助的，能出手要快快出手！因为我们要的不是钱，而是钱买不
来的尊重！“行善积德最乐也！”
浪子心声, 许冠杰 ‑ 真经典 ‑ 许冠杰

虽然少花钱，但还是会花一点点。因此，有几种方式，可以简单
方便的建立低经济收入。

一是可以出售手工，雕刻木头或石头，或回收易拉罐铸造首饰、
工艺品。

二是微信开个公众号，或直接找我们“家园计划”公众号，在这
里写故事得打赏，为我们数万的读者群体图文连载你的生活。打赏
钱都归你！
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图为：复古风格示意。以图中仁兄为例，这一身如果找对了地
方，用不了 200 元。当然，如果一般商店里配这一身，虽然效果也
就是一般，但也得大几千。

在服装方面，大牌时装设计师也认同，便宜货不见得一定比名
牌差。

但这个要多打听，我曾随朋友去过大理的一个二手服装市场，一
件很厚，版型复古的呢子长风衣才几十元，一双正常售价数千元的
意大利款式复古皮鞋也才几十元，能穿几十年。（一定要死缠烂打
的砍价，有些二手店的东西可能是零成本从某些丢失海运货仓或特
殊渠道搞来的，卖一块都赚，但毕竟有铺面租金，还要相互体谅）
古着实际上比较容易形成省钱和有效的搭配。容易给人形成有风
格、有内容、有故事的印象，同时又不在于价格贵贱。

再者就是干净极简风格也省钱，一身黑或一身白，一定不要有
图案或花纹，错不了，五星酒店会对你相敬如宾。还要注意的是鞋
子旧没关系，和脸一样，一定要擦干净，头也尽量洗净。这点很关
键。

围巾可以买条大一些、宽一些的，可以作披肩，也可装饰居所。
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图为：服装的重要性示意。如果这副装束，个人喜好当然无妨。
但对于一些公共空间和资源的使用有很大概率会形成阻力。

6. 资源
按照如此的方法，可以达到虽在城市，却比一般二线城市正常

消费低 10 倍不止的程度。而且收获是结交了一大帮有趣好玩才华
横溢的朋友，并且学到上班学不到的新知识、新见解。若你独特的
生活方式一旦被传颂，将更加受人瞩目和尊敬：消费时代的逆行者，
无冕的英雄！
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图为：苏州金鸡湖凯宾斯基酒店大堂。水光一色，好好睡上一
觉吧⋯⋯
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图为：黑白简约风格示意。男女均适用。

手表、墨镜这些在批发市场都可以用极低的价格从琳琅满目的
产品中挑选。曾经我在一个小商品市场中，将一块“劳力士”从
1500 元砍价到 25 元拿下，可见一斑。但建议不要朝太名贵的如

“劳力士”、“浪琴”等下手。戴出去太假。找搭配衣服的，有设计
感的，牌子不重要。
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图为：《好的生活没那么贵》乔小刀/著，当当网有售。书还没看
过，但一定差不了，与乔兄相识十年有余了，他不断给与我无数启
发。

5. 工具
最重要的工具不是五金器械。而是学习工具。
首先需要有一台手提电脑、一部能定位导航的手机。
这两样东西在城市中的电子信息科技市场中，如果细心问询，可

以找到价格非常低廉的低性能设备。老配置、有 WiFi 或 USB、不
玩游戏、甚至是 Win2000 系统都没关系。我曾经找到过 50 元的
IBM 手提电脑。

如果是初到一座新城市，建议找共享单车先围城转上一转。
找到轻松的热闹的公共空间。例如青年旅馆或咖啡馆，高级酒

店的大堂也是搞推销搞保险和皮包公司的常务办公室，当然，通常
还是有空座的。这些地点有免费的 WiFi 网络，将成为日后主要的
工作学习空间。

有了学习设备，就可以查资料学习各种新技术、新手艺。下载
和阅读电子书等等。
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图为：卡西欧电子表。这款表，兄弟林峰先生送过我两块。非常
经典、百搭。

3. 食物
其实第一天已经需要考虑食物问题。如有小铁锅，可以折些干

树枝在沙滩或工地内起火，煮一些泡面或菜肴，也可以准备腐乳和
馒头。实物部分各自可根据厨艺发挥，我不赘述许多。

食物来源，有几个提示，菜摊、赶集、大型菜市场等地有大量蔬
菜浪费，许多菜叶因商家要展示光鲜而掰掉叶菜外面的大菜叶。还
有一些品相不好但味道没问题的各类蔬果可供挑选。随便找一个摊
位要个塑料袋，然后各家知乎一声，说要点菜叶蔬果回去喂兔子，
征得同意后，自己挑选即可。一来二去，将来好心的商家甚至会给
你留好。（甚至真的可以买一只兔子抱回去守护据点）
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图为：菜市场示意，最好是类似这种露天菜场或当地的传统赶
大集。可选择的蔬菜品质范围较广。

还有野菜。去到附近的山林，如遇到当地人，多请教有哪些野菜
可供食用。傍晚或清晨说不定会碰到正在挖的人，留心观察，悉心
求教就有收获，这是天然的有机美食。野菜四季都有，若是春、冬，
附近有竹林，还可挖到新鲜竹笋，也就是刚刚冒出尖或或将要冒出
来的新嫩竹子，挖出来，去皮（皮上有细刺扎手，建议用工具挖），
洗净，配盐清炒或煲汤，能吃许久，还可与结识的朋友分享，存放
一些到他的冰箱，以供将来更多时间取用。营养、美味又健康！
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图为：青岛的海钓者们。

4. 家具
我们可以用一些粗树枝或竹子制作许多简易的家具。
还有就是如果看到路边有被丢弃的沙发、橱柜一定不要错过。
关于怎么做，请充分参考《好的生活没那么贵》的作者、艺术家

乔小刀的手工艺思路吧，见下图：
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图为：去皮前在地里竹笋（上图）和去皮后可以下锅的竹笋（下
图）
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有心学习种植的朋友，我诚意推荐曾明女士著作《菜园里的学
问》，我就是手捧这本书，种出满园丰收的。
《菜园里的学问》是一本蔬菜园艺的实用手册，图文并茂，以春

耕、夏长、秋收、冬藏之大自然的轮回为主轴，以通俗易懂的语言
讲述了有机园艺耕作需要知道的基础知识：植物的构造，大自然中
的生命循环，常用农具，土壤，肥料，撒种，栽种，田间管理，病
虫害防治，收获，储藏，蔬菜的习性，蔬菜的分类和轮作，规划与
一年农事安排。附录列出了常见蔬菜和其他作物的栽种资料，菜园
常见防虫植物，常见蔬菜病虫害，常见益虫资料，常见蔬菜营养及
食疗功效，家庭素食菜谱，植物名称中英文对照表。文中的小资料
以生动的语言讲述了农业发展的历史以及一些喜爱园艺和大自然
的中外杰出人士的故事。

目前该书似乎已绝版。有兴趣的朋友可以在孔夫子网淘换二手
书。

为了进一步提高质量，在海边晒太阳或夜晚归来，可以配着爵
士乐来上一杯自制的精酿啤酒，坐拥山野，眺望都市霓虹，岂不快
哉！

垂钓也不失为一种绅士运动，况且还能收获新鲜美味。若城市
临海，早晚间去海边多像垂钓者们学习观察，没人搭理不要在意，
多去几次，精诚所至，金石为开。
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图为：较为常见的苦菜（野菜）。建议所有野菜先用热水焯水，
根茎类稍长时间，叶菜稍微在热水里滚一下即可。可以直接凉拌。
记得早年在崂山生活时，有位同住的女孩，整个冬天不做饭，每天
挖野菜吃野菜，十分健康。

如果有了自己较为长期的据点，可以捡一些木筐或泡沫箱，装
上土，找当地种子站或农科所购买一点各类当季蔬菜种子或蘑菇
包。用无农药、化肥、除草剂的方式实现有机蔬菜自给自足。三天
两头浇浇水，喷喷雾，这是对低经济生活质量的有力证明。
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图为：建议初学者先从芽菜入手。例如麦芽和豆芽等。只需时
常喷水保持湿润，生长飞速，且有营养。
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图为：泡沫箱种植蔬菜示意
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图为：蘑菇种植菌包示意。淘宝可购，放置在潮湿处经常喷水
就能生长。
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