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写在前面：这世界上谣言实在是太多了，而辨别谣言也并非易事，故此本人对过去鉴别
谣言的经验进行总结并分享给各位无治主义反法西斯战友们。一家之言，必有缺憾，各位战友
可提出意见或自行更新该手册。

首先我要警告各位反法西斯战友一点：别把主要的时间精力花在辟谣上。造谣与辟谣所
花费的时间精力极度不对等：造谣者只要依据模板，一天就能制造出至少几十条谣言，而辟谣
者为了准确辟谣需要查阅大量资料再进行鉴别和总结，几天甚至一周才能完成辟谣都不奇怪，
俗称“造谣张张嘴，辟谣跑断腿”，如果只会追在造谣者的屁股后面辟谣，那么唯一的结果就
是累死你自己。所以，不要把辟谣作为目标，更不要看到个谣言就想着辟谣，那些一眼就能看
出的白痴谣言筛选出来的目标群体是最低劣没脑子的法西斯，是毫无被说服的可能的，不要在
他们身上浪费时间。

最低劣没水平的谣言：宗教教义、各种营销号“震惊体”标题文章、党八股、中老年朋友
圈的“重大消息”、社交媒体上各路法西斯的毫无实证的“我一个朋友”屁话，此类谣言要么
言之无物（例如党八股，扯了一堆新名词然后实际上什么也没说，标准废话文学），要么可任
意解释（例如各路宗教特别是基督教的教义，任何人都能拿来作为理论依据），要么以绝对化
论述和情绪化用词煽动情绪并丝毫不讲逻辑（例如“中国女留学生毕业演讲中公然辱华！”“震
惊！著名 LOL 玩家和 DOTA 玩家互斥对方不算男人，现场数万人围观！”“我身边有人是精神
病，所以精神病都是该死的劣等人！”“我一个朋友今天被黑人抢了，为什么黑人还没有被逐出
中国！”“超市这三种挂面万万不要选，很多人不知道，难怪吃一嘴的化学用品！”），而且要么
不会回应任何质疑（这是绝大部分时候营销号谣棍们的操作），要么唯一的回应方式就是人身
攻击（例如“境外势力”“美分”“反华”“卖国贼”“田园女权”“白左”“反科学”“没道德”），
摆明了不讲道理。

辨别和处理方式：一眼就能看出，直接拉黑即可，不必浪费时间（当然，如果实在闲的
没事干可以直接开骂，或者挂出来进行批判）。为了煽动情绪不讲逻辑的、可任意解释的、言
之无物的信息源一律当垃圾制造机看待，分类为“不可信任且毫无水平的垃圾法西斯”，在社
交平台上进行举报拉黑处理是最合适的（如果平台本身拉偏架就算了，例如知乎）。

稍微有点水平的谣言：阴谋论（例如“911 阴谋”、“共济会阴谋”、“deep state 阴谋”、“披
萨门”、“货币战争”）、以维权面目出现的卖惨小作文（例如无锡单亲妈妈诬陷蛋糕店老板、豆
瓣 terf 小作文）、神创论（包括“智能设计论”）。此类谣言的特点为表面上看起来有一套符合
逻辑的头头是道的理论，且并非完全没有依据（例如 911 之后美国联邦政府的确借机通过《爱
国者法案》开启了大规模监控，民主党也是代表跨国资本利益的白手套，共济会和罗斯柴尔德
家族也的确有势力，演化论本身的自然主义无神论前提本身是没有实证的，的确有很多无权无
势之人只能通过舆论维权）；但是，这些谣言尝试解释的事件同时也有别的同样说得通的解释，
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而且论合理与实证程度，这些谣言是比不上别的解释的，例如 911，可以解释为阴谋，也可以
解释为美国联邦政府根本就没想到阿富汗战争的后果会反噬到美国本土，而《爱国者法案》只
是事后借题发挥而已，阿富汗战争中 CIA 的做为和《爱国者法案》的通过本身是有实证的，但
911 阴谋是没有实证的，神创论则是本身也无法解释“创造者从何处来”并且旧约的创世论述
是明显与现有的生物学证据冲突的，而关于维权卖惨小作文，无锡单亲妈妈则是进行骗捐并对
蛋糕店老板发动大规模网爆，terf 小作文则是煽动情绪的哭诉自己因为仇恨跨性别被政府“迫
害”，此时他们证明了自己不是受害者而是加害者，那么卖惨小作文就是谣言了。

辨别和处理方式：阴谋论相关的一律看作一种社会现象，阴谋论不是原因而是结果，是
右翼民粹主义者对主流精英的恐惧和对救世主的期待混合造成的结果，阴谋论本身无意义，有
意义的是对右翼民粹主义的分析和批判（本人认为，右翼民粹主义传播阴谋论是一种国家失败
的结果，即国家无法胜任救世主的位置，但被国家奴役的奴隶们又渴望着救世主的降临，所以
奴隶们开始借助阴谋论创造新的救世主，当初基督教就是这么诞生的（参考《论早期基督教的
历史》），后来的法轮功也是这么吸引大批信徒的（参考《静水流深——一名法轮功学员的生命
见证》））；神创论是教徒们为了传教炮制出的，其中伴随着大量谎言，目的是否定无神论，所
以不用理睬；至于卖惨小作文，煽动情绪的一律打问号，出现骗捐、网爆、法西斯意识形态的
一律视为蓄意撒谎。

中等水平的谣言：机械还原决定论（机械唯物主义）、生物/遗传/先天决定论（例如天生
智商论、自私基因论）、科学主义、实证主义、自由主义、法西斯主义、极权主义、种族主义、
民族主义、性别主义（二元性别本质论）、健康主义等法西斯意识形态，此类谣言的特点是能
够轻松看出其主张目的但需要一定知识储备才能看出其理论源头，而传播这些的谣棍们不少都
拥有一定理论水平且撰写了大量文章和著作，而其结论无一例外都是现状无法改变（即撒切尔
夫人那句“别无选择”），并被法西斯们广泛用于为不公和暴政洗地。

辨别和处理方式：此类谣言已经属于意识形态范畴，需要具备一定的哲学、政治学、经
济学、社会学、生物学知识才能在理论上完全辟谣，这就需要各位战友自己丰富相关知识储备
了，无产阶级图书馆、The Anarchist Library（中文版为中文无治主义图书馆）、马克思主义
文库上面都有大量相关领域的文献资料可供阅读。此外，这些法西斯意识形态谣言还会以“历
史真相”的面目出现，有时需要查阅对应历史资料才能反驳（如果有对应历史知识储备，就无
需查资料），此时需善用 google 并对比多方史料，通常来说，史料来源本身的信誉、史料详细
程度、是否多方都有记载并相互验证、史料来源是否有撒谎动机都是判别史料本身是否可信的
标准。不过，面对谣棍中那些只会复读结论的白痴，直接丢一句“你的狗屁解释不了反对者的
存在”或者“既然你没有自由意志，那么是谁控制你四处当资本主义洗地工恶心人的？”或者

“老子怎么就没有被你的那套狗屁决定？”或者“既然一切都是被决定的，那老子把你剁碎了喂
狗也是被决定的，你没资格要老子承担责任”即可。
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高水平谣言：马克思主义（国家社会主义），由于马克思主义通过反用环境/社会决定论
的方式为被压迫群体说话，并且引用的资料大都是真实的（只有涉及苏联、PRC 等马克思—列
宁主义国家的资料和巴枯宁、蒲鲁东、克鲁泡特金等早期无治主义者相关的资料被马克思——
列宁主义者们掺了假），所以马克思主义的欺骗性非常高，太多对现状不满的反抗者都被马克
思主义吸引了过去。

辨别和处理方式：巴枯宁的《上帝与国家》、《国家制度和无政府状态》、《Marxism,
freedom and the state》（批判马克思主义的本质是基于国家的学者专制），《共产主义黑皮
书：罪行，恐怖，镇压》（马克思——列宁主义国家的罪行总览），《神圣人：至高权力与赤裸生
命》（批判人民主权造成了国家对个人从存活到死亡的全面控制）。

附录：对《关于生命政治以及生物学、医学、心理学与精神病学的对话》的参考资料补
充（这些资料都是本人最近新发现的，供参考）：

1，回应无神论“布道家”的挑战―道金斯 vs 奎恩之辨（道金斯的诡辩能力还不如其中
国模仿者方舟子）：http://www.godoor.net/jidianlinks/lx/dawkins.htm

2、浅谈实证主义的破绽（该基督徒论证了实证主义的缺陷和实证主义与基督教之间的
关联）：http://www.godoor.net/jidianlinks/Positivism.htm#_edn24

3，沃森与歧视的“科学”：意识形态阴影下的科学种族主义：https://www.thepaper.cn/
newsDetail_forward_2876724

4，如果世界离“自私资本主义”远一点，抑郁焦虑的人可能就会少一点：https://
new.qq.com/rain/a/20230614A06BGT00

5，医疗自媒体联盟和中国医疗黑幕摘录：https://library.proletarian.me/down‑
load.php?link=books%2F3b0c058d3047f2f8f740dda8ccd19be1.pdf&book=%E5%8C%BB%E7%96%97%E8%87%AA%E5%AA%92%E4%BD%93%E8%81%94%E7%9B%9F%E5%92%8C%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8C%BB%E7%96%97%E9%BB%91%E5%B9%95%E6%91%98%E5%BD%95

6，病人越治越多，手术越做越大，医学的目的究竟是什么？：https://www.163.com/
dy/article/HUMC6B2H0552K5D4.html

7，APA 于 1963 年宣称精神病学是民主（灯塔）的一部分，并指责反精神病学运动是
“右翼运动”：https://ajp.psychiatryonline.org/doi/10.1176/ajp.120.2.105
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