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在跨性别社区中，人们常说，当一个人第一次意识到自己是跨
性别者时，会经历各种阶段。他们会质疑自己是否真正是跨性别者，
还是只是一个恋物癖；他们会写诗，参与各种跨性别社区。在后者
中，存在各种模因——大屌萌妹梗、雌二醇梗、杀光顺直人梗等等。
所有这些都非常小圈子（尽管有很好的理由；跨性别者必须团结在
一起），但总体信息是跨性别积极性。不过，被迫隐藏和不被提及
的是一个更黑暗的真相。
让我们回到基本问题上：作为跨性别者，按照定义，意味着不认

同自己的指定性别。在许多情况下——尽管不是所有情况，也不是
出于必要——这是一个需要通过医疗干预来解决的问题。作为跨性
别者，存在一个隐含的运动，朝着某种其他东西跨越。这个词“跨
性别”一方面可能意味着可能性；它也可能意味着朝着不可能的东
西伸手，处于过渡状态，永远不会“过渡”。
无论跨性别者是否在顺直人眼中Pass，是否接受性别重置手术，

是否走完整个九码路来到二元性别的另一边1，作为跨性别者永远
意味着过着双重生活，矛盾的生活。一方面是作为一个女人，另一
方面是作为跨性别者2；取决于戴哪个面具。也许通过了，但总是
被提醒自己的跨性别身份，因为需要服用激素和采取其他措施来抓
住另一边的影子。跨性别者的存在永远不会完全实现，而是总是处
于过渡状态。
作为跨性别者需要努力，无论你如何看待它。这不是一件可以

完成的事情，对于许多人来说，它可能永远不会感觉像已经达到至
少抓住了另一边的影子。对于许多人来说，所有的努力都是为了仍
然不得不处理不感觉形态自由的问题。宽阔的肩膀，狭窄的臀部，
萎缩的阴茎——所有这些如果难以处理的话，只会被社会对待跨性
别者的方式放大。戴着面具和不得不隐藏是糟糕的，但不断处于暴
力风险之中更糟糕。有些人比其他人更进一步。
没有必要引用大量的统计数据来证明跨性别女性遭受暴力的比

例是多么的高，也没有必要对来自媒体或日常生活中的人们对跨性
别者的各种问题性仇视进行批判性分析。没有必要证明我们是多么

1 如果他们确实是二元性别的跨性别者，显然。
2 为简单起见，我们使用这个例子，因为我是一名跨性别女性。
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彻底地被非人化了3。不，作为跨性别者也许是与“人类”这个概
念所代表的意义最远离的东西：相信你是你应该成为的人。
大多数人都处于这种舒适的幻觉之中，认为他们只不过是一个

肉体傀儡的想法是一个真正令人恐惧的想法。但对于跨性别女性来
说，在她的人类身份感被剥夺之前，有一个巨大的深渊，而在另一
边，她的身份感被带回来了一个美丽的形象。但无论她如何努力，
她只能走到一定的距离。无论她飞得多远，风永远不会停止推回，
她将悬挂在那个深渊上，直到她的力量耗尽或她被活活吃掉。拥有
能够带我们越过那个深渊的翅膀，成为我们自己。
这就是跨性别虚无主义的定义：去他的跨性别积极性，我们的

真正家园。我们的王国，我们的出生权利，我们的诅咒。

3 拼写检查将“transphobic”标记为不是一个单词。这真是讽刺。
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